Pooperac¢né obdobie

V pooperacnom obdobi neméa 99 % zien po zakroku ziadne vazne komplikacie. Pokial’ sa
komplikacie po zadkroku objavia, nie su problémom, ak sa zav€asu podchytia. Venujte preto
zvySenu pozornost’ nasledujucim priznakom a pouceniam. V poopera¢nom obdobi si v§imajte
najmi intenzitu krvéacania, telesnt teplotu a charakter bolesti.

1. Kbrvacanie. Krvacat moze zena po zékroku rdzne a v rdznej intenzite, asi ako pri
menstruacii. Netreba sa znepokojovat’ pokym krvacanie nie je vel'mi silné, také, ze
nati zenu Vv niekol’ko mintatovych intervaloch menit’ vlozky. Pokial je vysoké spotreba
vloziek spojena s celkovymi priznakmi, ako slabost’, pocit na odpadnutie, hviezdicky
pred oCami, biele videnie, nabera priznak na vaznosti. Hned’ je potrebné zavolat’ na
¢islo, ktoré mate v sprave.

2. Teplota. Do 38 st. C je v poopera¢nom obdobi bezna. Mozné st i subfebrilie d’alsie
dni. DlhSie trvajice teploty nad 38 st. C, spojené pripadne s triaSkami a bolestami
V podbrusi treba tiez zav€asu ohlésit’, aby sme mohli zorganizovat’ adekvéatne liecenie.

3. Bolesti. Absolvovali ste malu gynekologickt operaciu, bolesti po zakroku st preto
normalne. Pocas zékroku ste ako, sticast’ celkovej anestézie, dostali silné lieky proti
bolesti 6piového typu. Uéinok tychto liekov proti bolesti bude postupne odoznievat'.
Je preto normaélne, ze po zdkroku mézu bolesti silniet’. Kym nds opustite vieme vam
pomdct’ a pichnut’ d’alSie analgetikum, va¢sSinou to nebyva potrebné. Po prichode
domov si zase moZete uzit’ bezné analgetikum, ako pri menstruacnych bolestiach.

V pripade, Ze bolesti ani na druhy den neutichaju, tabletky nepomahajt, alebo st
spojené s inymi priznakmi, ktoré st popisané vysSie neodkladne nas kontaktujte.

Nezabudnite!!l

Po 14 dnoch od zakroku navstivit’ gynekologa za icelom odberu krvi na HCG ( hladina
tehotenskych hormoénov ).

Po prvej menstruécii, ktora pride za Styri az Sest’ tyzdnov, ist' na gynekologickt kontrolu
ku svojmu gynekologovi.



